PAI HQOC QUOC GIA HA NOI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap — Tw do — Hanh phuc

S6: 3115 /PHQGHN-CT&CTHSSV
V/Iv Ké hoach trién khai cac bién phép

phong, chong dich Covid-19
trong nam hoc 2021-2022

Ha Ngi, ngay 14 thang10 nam 2021

Kinh gti: Cac don vi thanh vién, truc thudc.

Can ctt Nghi quyét sé6 86/NQ-CP ngay 06/8/2021 cua Chinh phu vé cac giai
phap cap bach phong, chdng dich bénh Covid-19 va van ban chi dao cua cac B,
Nganh lién quan; can ct Quyét dinh sé 2378/QD-DHQGHN ngay 16/8/2021 vé viéc
kién toan Ban Chi dao phong, chéng dich Covid-19 cua Pai hoc Quéc gia Ha Noi
(PHQGHN); Quyét dinh s6 2820/QD-DHQGHN ngay 23/9/2021 vé ban hanh Quy
ché 1am viéc va phan céng nhiém vu céc thanh vién Ban Chi dao phong, chdng dich
Covid-19 cua PHQGHN (sau day goi tat 12 Ban Chi dao), dé té chuc tét nhiém vu
phong, chong dich Covid-19 trong nam hoc 2021-2022, Ban Chi dao xay dung “Ké
hoach trién khai cac bién phap phong, chong dich Covid-19 cia PHQGHN nim hoc
2021-2022” nhu sau:

1. Muc dich, yéu cau

1.1. Muc dich

- Nang cao nhan thuc cho ddi ngli cdn bd, giang vién va hoc sinh, sinh vién
DHQGHN vé ¥ nghia, tim quan trong ctia céng tic phong, chdng dich Covid-19.

- Chuan bj san sang luc luong, phuong tién, phuong an va cac diéu kién khac dé
khi c6 cac tinh hudng xay ra thi chu dong xt 1y dap tng kip thoi, c6 hiéu qua; tich
cuc va chua dong phong ngira, han ché dén murc thap nhét cac thiét hai vé ngudi, tai
san.

- Phat hién som trudong hop nhiém dich bénh Covid-19, xur 1y kip thoi va dua dén
noi diéu tri theo ding qui dinh cia B0 Y té, han ché dich lay lan, gidm dén muc thép
nhat s6 ca mic va tir vong.

- Kiém so4t chit ché va ngan chadn dich bénh Covid-19 xam nhap vao cac don vi;
dong thoi dam bao cong tac y té, vé sinh an toan thyc pham. Khoanh ving, xir 1y kip
thoi triét dé 6 dich nham han ché thép nhat viéc lay lan ra cOng déng.

1.2. Yéu ciu

- Qua trinh xir 1y, gidi quyét cac tinh hudng, vu viéc lién quan dén phong chong
dich bénh Covid-19 xay ra tai cac don vi phai tuan thi quy dinh cia Ban Chi dao
Quéc gia, B6 Y té, UBND Thanh phd Ha Noi va cac quy dinh cua Nha nudc theo
tung giai doan cu thé. Han ché muc thép nhét hau qua, tac hai xay ra, bdo dam an



toan tinh mang cho cén bo, giang vién, hoc sinh, sinh vién va tai san cta cac ca nhan,
don vi.

- Thyc hién ché do thong tin, bao cao theo quy dinh.

2. Noi dung hoat dong thuwomg xuyén

2.1. Thuc hién vige tiém ching phong Covid-19 theo ké hoach ciia UBND
Thanh phé Ha Ngi

Tiém chung phong Covid-19 duoc xac dinh 1a chién luoc va ndi dung hoat dong
quan trong nhat dé giup cac don vi khéi phuc hoat dong binh thuong mot cach an
toan. Vi vay, cac don vi phai chii dong phdi hop véi chinh quyén va co quan y té dia
phuong dé tién hanh viéc tiém chung Covid-19 cho tat ca can bo, giang vién va hoc
sinh, sinh vién thudc don vi.

2.2. Xét nghi¢m sang loc Covid-19

Cac don vi thuc hién dﬁy dua viéc xét nghiém sang loc theo ké hoach cta chinh
quyén va co quan y té dia phuong (hoic chu dong lién hé véi Bénh vién PHQGHN)
dé xét nghiém sang loc dinh ky, nguoi c6 yéu td nguy co, ngudi nghi nhiém bénh
(bao gdm nhitng ngudi cd hoic khong cé triéu chimg), cach ly cac ca bénh, cach
ly nhitng ngudi bi phoi nhiém véi Covid-19 theo qui dinh.

2.3. Té chikc hoc truc tuyén, kiém tra, sang loc chit ché ngwoi ra vao don vi

Cac don vi dao tao cin cr theo chil truong hoc truc tuyén trong hoc ky 1 nim
hoc 2021 - 2022 cia PHQGHN dé chu dong xiy dung, trién khai ké hoach day va
hoc vo1 cac mon hoc phu hop, bao dam ndi dung, chat luong dao tao déng thoi thuc
hién nghi€ém cong tdc bao cdo hoat dong dao tao truc tuyén theo vin ban sd
2446/DPHQGHN-DT ngay 20/8/2021 cia PHQGHN.

Trong trudng hop can thiét phai to chirc thi, kiém tra, danh gia truc tiép hodc
trién khai cac hoat dong thyc tap, thuc hanh cho sinh vién khi tinh hinh dich bénh dan
dugc kiém soat, cac don vi can xdy dung phuong 4n cy thé, thich mg an toan véi
dich Covid-19 gui bao cao Ban Chi dao PHQGHN va phéi c6 sy dong ¥ cia chinh
quyén dia phuong.

Cong tac kiém tra, kiém soat chit ch& cac c4 nhan ra, vao don vi ciing can duogc
thuc hién nghiém tic.

2.4. Str dung khdu trang lién tuc va diing cdch

Cac don vi can c6 quy dinh va giam sat viéc thuc hién mang deo khau trang lién
tuc va dang cach. Pac biét khi cac can b, giang vién, hoc sinh, sinh vién & trong nha,
& noi dong nguoi va khi khong thé duy tri viéc giit khoang cach trong cac hoat dong
c6 sy tiép xtic gan kéo dai v6i nhimg ngudi khac.


https://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html
https://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html

2.5. Giii khodng cdch khi tiép xiic

Céac don vi khi td chtrc cac sy kién tap trung can duy tri khodng cach tdi thiéu 2
mét giita cac c& nhan, két hop véi viée deo khau trang trong nha dé giam nguy co lay
truyén. Pong thoi két hop cac bién phong ngira khac nhu chia nhom, ting cuong
thong gio, rira tay va che miii, miéng khi ho, hit hoi dé giup giam nguy co lay truyén.

2.6. Riva tay va vé sinh co quan hé hdp thwong xuyén

Trang bi dﬁy du céac thiét bi dé moi nguoi co thé thuc hanh ria tay dé han ché
nhiém va 1ay lan bénh lay nhiém bao gém Covid-19. Huéng din rira tay bang xa
phong va nuéc trong it nhat 20 gidy. Néu khong thé rira tay, hay dung dung dich sat
tring tay c6 nong do con tbi thiéu 60%. Thuong xuyén suc miéng bang nudc mudi
hoac nudc suc miéng.

2.7. Vé sinh va khir triung va ddam bdo thdong gio tai noi lam viéc

Cac don vi can tién hanh vé sinh cac khu vuc giang dudng, noi lam viéc mdt lan
mdi ngay dé loai bd mam bénh con lai trén cac bé mit, gitp giam nguy co 1ay lan
bénh. Céc loai héa chat va buéc vé sinh, khir trung thuc hién theo huéng dan cua Bo
Y té.

Cac don vi chil dong trang bi cac thiét bi dé cai thién théng gié va md nhiéu ctra
sO tai cac giang duong va noi lam viéc dé co thé giam sb hat co chua vi-rit trong
khong khi; dua khong khi trong lanh vao trong toa nha giup tranh khong dé cac hat
chtra vi-rut tap trung ¢ bén trong.

2.8. O nha khi bi bénh va di xét nghiém

Can bo, giang vién, hoc sinh, sinh vién khi c¢6 cac triéu ching ctia bénh lay
nhiém, nhu cim hodc Covid-19 nén ¢ nha va di xét nghiém Covid-19 dé phat hién
som, tranh truyén sang cho ngudi khac va nhanh chéng truy dau tiép xtic, ngin chin
lay lan tai don vi.

3. Cac giai phap thuc hién theo tinh hudng

3.1. Tinh huéng 1: Chura ghi nhén truong hop bénh do Covid-19 trong hoc sinh,
sinh vién, can bg, gidang vién va nguoi lao dong tai cdac don vi trong PHOGHN

3.1.1. Pon vi dao tao va Trung tam HTSV tiép nhan sinh vién:

a) Sinh vién dén tir viing c¢d bénh do Covid-19:

Céac khu vuc, ving c6 Covid-19 dang luu hanh, don vi dao tao bdo Tram vy té
phuong hoac Trung tdm y té quan va Bénh vién phdi hop kham sang loc, 1dy mau xét
nghiém theo hudng dan caa Bo Y té; cach ly, theo di:

- Truong hop 1: néu c6 triéu ching cua Hoi chang cdm, hoic triéu ching nghi
ngd cho céch ly, 1ay mau xét nghiém Covid-19, hoc tai nha cho dén khi c6 két qua xét
nghiém RT-PCR:

+ Két qua xét nghiém RT-PCR: 4m tinh, di hoc binh thuong.


https://www.cdc.gov/handwashing/when-how-handwashing.html
https://www.cdc.gov/flu/symptoms/flu-vs-covid19.htm

+ Két qua xét nghiém RT-PCR: duong tinh, thong bao vai chinh quyén, CDC
noi tam tr( va Ban Chi dao, Bénh vién PHQGHN phdi hop dua di cach ly, diéu trj va
Xt 1y cac budc tiép theo nhu Tinh hudng 2 dugc mo ta & phan sau.

- Trudng hop 2: néu tiép xtc gan (ngudi bénh hodc gia dinh ngudi bénh chua
dugc khang dinh am tinh bang xét nghiém RT-PCR sau khi tiép xtc gan) cho cach ly,
ldy mau xét nghiém Covid-19, hoc tai nha trong vong 14 ngay (ké tir ngay nhap
truong). Khi c¢é két qua xét nghiém RT-PCR, duoc xur 1y nhu truong hop 1.

- Trudng hop 3: néu khdng c6 tiép xdc gan (khéng tiép xuc nguoi bénh hoic gia
dinh nguoi bénh) va khéng c6 triéu ching cim. Tu van, huéng dan phong chdng cho
ngudi xung quanh, van di hoc binh thuong, tu theo ddi stc khoe trong vong 14 ngay
(Ké tir ngay nhap truong).

b) Sinh vién dén tir viing c6 dich bénh do Covid-19, trong 14 ngay khong phat
hién c6 ca nhiém méi. Bon vi dao tao b4o Bénh vién phdi hop giam sét y té nhu sau:

- Trudng hop c6 triéu ching ho, sét, dau nguc, hat hoi, chay nudc mil,..: dén
Bénh vién PHQGHN dé duoc kham sang loc, chan doan, diéu tri.

- Truong hop khée manh binh thuong: don vi dao tao lap danh sach theo doi
thém trong vong 14 ngay (ké tir ngay nhap truong).

¢) Sinh vién dén tir viing khdng c6 dich bénh do Covid-19:

Pon vi ddo tao huéng dan hoc sinh, sinh vién thuc hién cac bién phap phong
chéng dich Covid-19 theo hudng dan caa Bo Y té va cac don vi chuyén mén c6 tham
quyén.

3.1.2. Trién khai cac bién phap phong chéng dich tai don vi:

- T4t ca cac don vi tiép tuc day manh cong tac phong chéng dich Covid-19 theo
chi dao céc cip va caa PHQGHN.

- Cac don vi phan cdng can b theo ddi tinh hinh strc khoe can bg, giang vién,
hoc sinh, sinh vién hang ngay, bao c4o tham van Bénh vién DPHQGHN khi phat hién
c6 bat thuong.

3.1.3. Giam sét tinh hinh stc khoe va cong tac phong chéng dich:

Bénh vién PHQGHN tryc tiép chiu trach nhiém cu thé nhu sau:

- Giam sét cong tac phong chéng dich: Can bo y té trudong hoc tai cac dia diém
KTX M& Tri, KTX Ngoai ngit, KTX My Binh, khu vuc 336 Nguyén Trii trao doi
thong tin, kiém tra cong tac phong chdng dich hang ngay va béo nhanh vé T y té
truong hoc Bénh vién BPHQGHN.

- Giam sat tinh hinh stc khoe:

* Trong gio hoc: Bé tri thuong truc tai cac dia diém KTX M& Tri, KTX Ngoai
ngit, KTX My Pinh, khu vic 336 Nguyén Tréi dé phdi hop véi don vi dao tao, khdam
sang loc tai chd khi hoc sinh, sinh vién c6 triéu ching nghi ngo.



* Ngoai gid hoc: Khi xuat hién hoc sinh, sinh vién c6 triéu chiang nghi ngo, Ban
Quan ly cac Ky tuc xa lién hé véi Boi phan tng nhanh cua Bénh vién PHQGHN
(truc 24/24, ca Thir bay va Chu nhat) dé tién hanh kiém tra sang loc va xu 1y. Truong
hop ¢6 triéu chung nghi ngd nhiém Covid-19, tu vin nhanh, moi kham lai va
lam xét nghiém Covid-19 tai Bénh vién PHQGHN, ké ca ngoai gid hanh chinh (do
Kip truc dam nhiém):

+ Trudng hop xét nghiém Covid-19 (-) 4m tinh: diéu tri ngoai tra, theo doi dén
khoi bénh;

+ Trudng hop xét nghiém Covid-19 (+) duong tinh: thong bao vai chinh quyén,
CDC noi tam trd va Ban Chi dao phdi hop dua di cach ly, diéu tri. Xu 1y cac budc
tiép theo nhu Tinh hudng 2, mo ta dudi day.

3.2. Tinh huéng 2: Xuat hién trudng hgp mic Covid-19 tai don vi.

3.2.1. Ban Chi dao phong chdng dich Covid-19 caa don vi thong béo ngay téi
Bénh vién PHQGHN, Ban Chi d¢ao caa BPHQGHN, chinh quyén va CDC trén dia ban
dé xin y kién chi dao va gilp d&. Trong khi chd y kién chi dao va gitp d& cta cac cap
c6 tham quyén, don vi phdi hgp véi Bénh vien DPHQGHN tién hanh khan cip cung
mét ldc céc cong viéc cy thé nhu sau:

- Céach ly tuyét déi nguoi nhim bénh dé tranh truyén bénh cho ngudi khac, cho
y kién cua CDC dia phuong va dua di diéu tri theo phan tuyén, theo hai Phuong an
sau:

+ Phwong dn 1: Cach ly va diéu tri tai cac co sé y té cua dia phuong theo quy

dinh cuda dia phuong;

+ Phwong dn 2: Cach ly va diéu tri (bénh & mirc do nhe va trung binh) tai co so
cua Bénh vién PHQGHN trong khuon vién cua PHQGHN ¢ Hoa Lac (theo su phén
cong cia PHQGHN va duoc Bo Y té chap thuan); khi nguoi bénh cé dién bién ning
(thd oxy tham nhap trg 18n) chuyén tuyén trén theo quy dinh phan tuyén diéu tri.

- Khoanh vung, phong téa nhitng noi nguoi bénh da qua lai thuoc don vi quan ly
(noi bat xuat, ngoai bat nhap):

+ Lay mAu xét nghiém nhanh va RT-PCR cho toan bd nguoi bén trong khu vuc
phong téa: nhimg nguoi cé test nhanh dwong tinh, bé tri cach ly tuyét dbi trong khu
vuc da phong toa cho két qua RT-PCR. Nhiing ngudi test nhanh am tinh cho céch ly
tai don vi (bén ngoai khu vuc phong toa), chd két qua RT-PCR. Truong hop RT-PCR
duong tinh, cho cach ly va diéu tri theo phan tuyén nhu trén; Truong hop RT-PCR
am tinh, cho céach ly tai nha hoac tap trung theo chi dao cia CDC dia phuong.

+ Khtr khuan toan bo khu vuc phong toa; Khu vuc phong toa nay sé& duoc g bo
trong vong 72 gio sau khi kha khuan.




- Truy vét F1, F2 va thdng béo vai cac d6i tuong va CDC dia phuong cua F1, F2
dé CDC dia phuong xtr Iy va tiép tuc truy vét theo quy dinh.

- Néu F1 la can b, giang vién, hoc sinh, sinh vién cia PHQGHN dang cu tra
trén dia ban Ha Noi; théng bao cach ly tuyét d6i d¢é Bénh vién PHQGHN dén lay
mau RT-PCR tai chd cach ly. Néu F1 c6 két qua RT-PCR am tinh, cach ly F1 theo
quy dinh va két thuc viéc truy vét. Néu F1 co két qua RT-PCR duong tinh, cho cach
ly va diéu trj theo phan tuyén nhu trén va tiép tuc truy vét.

3.2.2. Thuc hién céc nhiém vu khéac theo chi dao cia don vi quan ly cap trén c6
tham quyén va Ban chi dao phong chéng dich Covid-19 cia PHQGHN dé xu Iy triét
dé 6 dich, giam sat diéu tra dich t& nham han ché téi da 6 dich lan rong trong cong
ddng.

3.2.3. Theo ddi sat dién bién, danh gi4 tinh hinh hang ngay, tham muu kip thoi
véi Ban chi dao phong chdng dich Covid-19 cia BPHQGHN dé chi dao trién khai céc
hoat dong phong chéng dich.

3.3. Tinh huéng 3: Dich ngoai cong dong xam nhap vao PHQGHN

a) F1, F2 ngoai cong dong xam nhap vao PHQGHN: Ban Chi dao cua cac don
vi ¢ truong hop F1, F2 cong ddng tham nhap théng bao khan cho nhiing nguoi tiép
xUc gan cua don vi ty céch ly tai chd, chd thdng béo tiép theo. Ban Chi dao ca don vi
phan céng can bo tién hanh truy vét déng thoi tham do chic chan théng tin xét
nghiém cua F1, F2 cong dong néu co:

- Truong hop 1: Néu F1, F2 cong ddng co két qua xét nghiém RT-PCR am tinh
sau khi qua lai trong don vi minh, két thiic viéc truy vét, moi hoat dong van tiép dién
binh thuong.

- Truong hop 2: Néu F1, F2 chua lam xét nghiém RT-PCR; don vi phdi hop Véi
F1, F2 cong ddng xin phép va béo khan cho Bénh vién PHQGHN dén tan noi 1dy
mau mién phi:

+ Néu F1, F2 cong dong co két qua xét nghiém RT-PCR am tinh sau khi qua lai
trong Pon vi minh, két thic viéc truy vét, moi hoat dong van tiép dién binh thuong.

+ Néu F1, F2 cong dong c6 két qua xét nghiém RT-PCR duong tinh, don vi tiép
tuc truy vét F1, F2 cia PHQGHN va bao Bénh vién PHQGHN xét nghiém khan cap
cho cac d6i twong nay. Néu F1, F2 cia PHQGHN c6 két qua xét nghiém RT-PCR am
tinh; céach ly triét dé cac Poi twong nay va két thic truy vét. Néu F1, F2 cua
PHQGHN c6 két qua xét nghiém RT-PCR duong tinh; cach ly triét dé cac ddi twong
nay va tiép tuc truy vét 1ap lai cac bude nhu trén.

b) Truong hop FO ngoai cong dong xam nhap vao PHQGHN: Ban Chi dao cua
cac don vi 6 FO cong ddng tham nhap théng bao khan cho nhiing ngui tiép xtc gan
cua don vi tu cach ly tai chd, chd théng béo tiép theo. Ban Chi dao cua don vi bdo



c40 Ban Chi dao cia PHQGHN, chinh quyén va CDC trén dia ban dé xin y kién chi
dao va giup d& ddng thoi phan cong can bo tién hanh truy vét va bao khan cho Bénh
vién PHQGHN xét nghiém cua F1, F2 caa don vi va PHQGHN néu co:

- Trudng hop 1: Néu F1, F2 caa don vi c6 két qua xét nghiém RT-PCR am tinh,
cach ly triét dé cac ddi twong nady, két thic viéc truy vét, moi hoat dong van tiép dién
binh thuong.

- Truong hop 2: Néu F1, F2 caa don vi c6 két qua xét nghiém RT-PCR duong
tinh, don vi tiép tuc truy vét F1, F2 cua don vi va PHQGHN néu c6 va bao Bénh vién
DHQGHN xét nghiém khan cap cho cac dbi tuong ndy. Néu F1, F2 c6 két qua xét
nghiém RT-PCR am tinh; cach ly triét dé cac doi twong nay va két thic truy vét. Néu
F1, F2 cia PHQGHN c6 két qua xét nghiém RT-PCR duong tinh; cach ly triét dé cac
d6i twong nay va tiép tuc truy vét 13p lai cac budc nhu trén.

¢) Thuc hién cac nhiém vu khac theo chi dao ctua don vi quan ly cip trén cd
tham quyén va Ban Chi dao cia PHQGHN dé xir ly triét dé 6 dich, giam st diéu tra
dich t& nham han ché téi da 6 dich lan rong trong cong dong.

d) Theo d@i sat dién bién, danh gia tinh hinh hang ngay, tham muu kip thoi véi
Ban Chi dao cia PHQGHN dé chi dao trién khai cac hoat dong phong chong dich.

Trong qua trinh thuc hién, cac don vi can hd trg vé chuyén mén, dé nghi lién hé
véi Bénh vien PHQGHN (qua BS. Nguyén Quang Tdam, PT:0973778686, email
nquangtam@gmail.com hogc BS. Nguyén Hitu Himg DT: 0965878679, email
huuhungmoh@gmail.com) dé phdi hop thuc hién.

Ban Chi dao phong, chdng dich Covid-19 cia PHQGHN dé nghi cac don vi can
ctr Ké hoach trén day, chu dong xay dung Ké hoach cua don vi va trién khai hiéu qua,
kip thoi cac bieén phap phong, chong dich Covid-19 bao dam thuc hién thanh cong
nhiém vu nam hoc 2021-2022./. QUWQP

Noi nhan: KT. GIAM bOC
- Nhu trén;
- Giam dbc (dé blc);
- BCD cua PHQGHN (dé t/h)
- Vin phong PHQGHN (dé t/h);
- Luu: VT, Ban CT&CTHSSV, H.05.

Phé Trwéng ban Thwong trec Ban Chi dao
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